CONVOGATION bU
MERCIREDI 29 FEVRIER 2012

TRISPORT BENJAMINS : Pas d’entrainement

BASKET BALL BENJAMINES : Finale départementale a I'Institut

Rendez- vous a : 13h15

Deshaye C.; Dumas A.S; Lambard E ; Poussier A; Dolley C; Enguehard M;
Fouchard M ; Leconte J ; Arnaud M

HANDBALL Minimes Filles : v finale régionale contre St Pierre de Caen .
Départ 12h30 : retour vers 17h30

Métifeu M — Eudine M — Alexandre E — Follain C — Larsonneur J — Tellier A —

Gervaise C - Bréard C — Le Paumier AL — Hardel M — Laisney L .Pierson O .

HANDBALL CADETS :1/2 finale régionale contre Lemonnier CAEN

Départ 12h30 : retour vers 17h30

Guillerm de B. T - LEMESSIER P-A - LEBRETON H - LEVESQUE C - VLASSOFF V — DES
BOUILLONS T — LUCAS T — LETEINTURIER G — LEGIRE T — GOSSELIN M — LETENTURIER
G- De Beaucoudray P

ARBITRE : P. JOSSE

HANDBALL Minimes Garcons : % finale régionale a 14 h au Bon Sauveur
Rendez-vous sur place ou a 13 h 15 au parking des bus a I'Institut.

Sont_convoqués: Lucas Arnaud, Virgil Dever, Lucas Dufour, Josselin Gorrierrec, Julien Lebouvier,
Maxime Lecerf, Francois Leconte, Jean Charles Martel, Alexandre Michel, Jérémy Ozenne, Jérémy Sentias
et Vaentin Unvoy.

AEROBIC LYCEE : entrainement de 13h30 a 15h aux gymnases.

ATHLETISME : Entrainements au stade Jean Berthélem pour toutes les
catégories. Soyez ponctuels pour faciliter [l'organisation des groupes
d’entrainement.

Les collégiens internes seront pris en charge sur le parking college a 12h50.

13HO00 — 14H00 : Benjamins/Minimes en priorité

14H00 — 16HO00 : Cadets/juniors




RESULTATS DU
MERCRED! 8 FEVRIER 2012

CHAMPIONNAT REGIONAL D’ATHLETISME EN SALLE - TRIATHLON
BENJAMINS-MINIMES — MONDEVILLE (08.02.2012)
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Encore une belle réussite pour les athletes de I'Institut, qui dans une ambiance de groupe ont su
dignement porter les couleurs de I'établissement. Des records sont encore tombés et non des
moindres puisque 38 jeunes ont représenté ['établissement sur le championnat régional
d’athlétisme en salle Benjamins-Minimes, sur les 4 catégories de la compétition, ce qui a permis
de présenter 7 équipes : 3 d'entre-elles finissent sur les podiums, dont 2 titres régionaux,
permettant d’ambitionner des qualifications au Championnat National :

L’équipe des Benjamines (Clothilde GOURRIEREC, Marine LHONNEUR, Maelle ARNAUD |,
Margot RONSOUX, Jade LE POTIER) prend une 2éme place et devient par la méme vice-
championne régionale avec 216 points.



L’équipe 1 des Minimes filles (Laure LEMASURIER, Marie Luce SIMON, Soléene MERE, Chloé
MERE, Laure SCHILLEWAERT) devient championne régionale avec un total exceptionnel de 294
points.

L’équipe 2 des Minimes filles (Maria Edouardo DA SILVA, Justine LARSONNEUR, Mélody
LAISNE, Léa GUEZAIS, Cécile GERVAISE) prend une 3éme place avec un total exceptionnel de
242 points.

L’équipe des Benjamins (Léo Paul THEVENON, Hadrien JOSSE, Jean LEROUXEL, Francois
MARION, Pierre SAINTE BEUVE ) prend une 7éme place avec 222 points.

L'équipe 1 des Minimes garcons (Antoine AUROUSSEAU, Etienne DELAUNAY, Valentin
UNVOY, Florent ROSSIGNOL, Francois LEROUXEL) devient championne régionale avec un total
exceptionnel de 288 points, dans une belle bataille contre les 2nds.

L’équipe 2 des Minimes garcons (Axel MATAGUEZ, Théo DECLEE, Martin LECHAT, Thibaut
REMIGEREAU, Gaspard VINCENT) prend une 5éme place avec un total de 239 points.

L’équipe 3 des Minimes garcons (Alexis HUBERT, Mathis FELLAHI-LUDGET, Paul VIGNAUD,
Benjamin BERNARD) prend une 10eme place avec un total de 164 points.

Mais ces résultats collectifs sont le fruit de résultats individuels tous aussi probants, avec 4
podiums (sur 12 possibles), dont un titre régional :

En Benjamines :

Clothilde GOURRIEREC prend une 2nde place et devient vice-championne régionale avec 75
points (a 1 point de la 1ere!),
Marine LHONNEUR monte sur la 3éme marche du podium avec 72 points.

En Minimes filles :

Laure LEMASURIER devient championne régionale avec 82 points, battant ses records en poids
et longueur,

En Minimes gargons :

Antoine AUROUSSEAU, aprés un concours de hauteur exceptionnel, battant a plusieurs reprises
son record personnel pour finir a 1,76 m, prend une2nde place.

Mais tout le groupe a donné le meilleur de lui-méme et bon nombre d’athletes ont profité de cette
compétition, pour pulvériser leurs records personnels, et truster les place d’honneur :

Marie Luce SIMON 4éme MF, Solene MERE 5éme MF, Laure SCHILLEWAERT 7eme MF, Chloé
MERE 9éme MF, Etienne DELAUNAY 6éme MG, Valentin UNVOY 7éme MG, Florent
ROSSIGNOL 9éme MG et Francois LEROUXEL 10éme MG.

Un grand bravo a tous les compétiteurs.

Info de derniére minute: Les équipes MF et MG sont qualifiées aux championnats de
France le samedi 24 mars a Val de Reuil



